
Hkze.k vk[;k tuin&vkxjk 
fnukad 21 ls 25 vDVwcj] 2024 

 

Hkze.k ny&1 ds lnL; &   
1- Mk0 jfo izdk”k nhf{kr] egkçcU/kd] ekr` LokLF;] ,l0ih0,e0;w0A 
2- Jh elwn lkfye] ijke”kZnkrk] ifjokj fu;kstu] ,l0ih0,e0;w0A 
3- Jh larks’k dqekj Hkkjrh] çksxzke dksv‚fMZusVj] vkj0vkbZ] ,l0ih0,e0;w0A 

 

fe'ku funs'kd] jk"Vªh; LokLF; fe'ku m0iz0 ds i= la[;k&SPMU/NHM/M&E/2024-25/13/4715-2               
Dated&18-10-2024 ds dze esa fnukad% 21&25 vDVwcj 2024 ds e/; tuin&vkxjk esa lh0vkj0,e0 Hkze.k ls iwoZ 

jk’V̭h; LokLF; fe”ku ds vUrxZr lapkfyr fofHkUu xfrfof/k;ksa fdz;kUo;u gsrq fuEufyf[kr fpfdRlk bdkbZ;ksa dk 
Hkze.k fd;k x;kA Hkze.k vk[;k fuEuor gS%& 
 
 

Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz] fcpiqjh] tuin&vkxjk 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz gsrq esu jksM ij lkbu cksMZ foftcy ugha FkkA 

 ifjlj esa vU; foHkkx dk dk;Zky; Fkk ijUrq Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij tkus ds fy;s fdlh Hkh izdkj dk 
lkbust ugh yxk;k x;k FkkA 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds eq[; }kj dh nhokjks ,oa izfr{kky; ifjlj es fofHkUu izdkj ds iqjkus iksLVj ,oa 
cSuj yxk;s x;s FksA 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds eq[; }kj ij okgu vLr O;Lr voLFkk esa [kMs FksA ikfdZax gsrq LFkku fpfUgr ugh 
fd;k x;k Fkk] ftls fpfUgr fd;s tkus dh vko”;drk gSA  

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds eq[; }kj ,oa iwjs ifjlj es lkQ lQkbZ larks’ktud ugh FkhA 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz es dk;Zjr LVkQ dh lwph v|ru ugha FkhA 

 flVhtu pkVZj [kjkc ik;k x;kA 

 Vhdkdj.k lkj.kh v|ru ugh FkhA 

 fctyh ds ok;j txg&txg yVds ik;s x;sA 

 iathdj.k dkmaVj dh tkyh VqVh gqbZ Fkh rFkk efgyk ,oa iq:’k gsrq vyx&vyx dkmaVj ugh FkkA 

 QkesZlh es miyC/k jftLVj izekf.kr ugha fd;s x;s FksA 

 f”kdk;r isfVdk yxh gqbZ ik;h x;hA  

 d.Mkse ckDl bdkbZ ifjlj esa ugh ik;s x;sA 

 d{k ij vafdr uke ,oa d{k ds mi;ksfxrk esa vUrj ik;k x;kA bl gsrq d{kksa ds vafdr uke dks lgh djk;k 
tkuk vko”;d gSA 

 bZ0Mh0,y0 v|ru ugh FkhA 

 Fire Extinguisher dkykrhr voLFkk es ik;k x;kA 

 vk;w’k vks0ih0Mh0 es Examination Table ij xís ,oa pknj ugh Fks vkSj Foot step VwVk ik;k x;kA 

 izlo d{k es nks yscj Vscy ds e/; ikfVZ”ku FkkA 

 yscj :e eaas 07 Vsª ekudkuq#i O;ofLFkr Fkh ,oa mifLFkr LVkQ dk Hkh tkudkjh FkhA  



ftyk fpfdRlky;] tuin&vkxjk 

 ftyk fpfdRlky; ds eq[; }kj ij lkbu cksMZ ugh yxk FkkA 

 ftyk fpfdRlky; ds eq[; }kj ij okgu vO;ofLFkr [kM+s fd;s x;s FksA fpfdRlky; ds nksukas xsV ij ikfdZax 
dk lkbust ugh FkkA  

 fpfdRlky; ifjlj esa QVs iqjkus iksLVj vkSj cSuj ik;s x;sA 

 ftyk fpfdRlky; esa dk;Zjr LVkQ dh lwph viMsV ugha FkhA 

 ftyk fpfdRlky; esa d{k ij vafdr uke ,oa d{k ds mi;ksfxrk esa vUrj ik;k x;kA 

 ftyk fpfdRlky; esa vks0ih0Mh0 jftLV ̭s”ku dk lkbust ugha yxk FkkA 

 fpfdRlky; ifjlj esa vf/kdka”k txgks ij vO;ofLFkr vkSj yVds gq, fctyh ds ok;j ik;s x;sA 

 fpfdRlky; ifjlj esa IykLVj :e ds ckgj cgqr lkjs vu;wLM ikbZi j[ks x;s FksA 

 ySc esa dkSu&dkSu lh tkWp dh tkrh gS mudh lwph iznf”kZr ugh FkhA 

 bZ0Mh0,y0 dh lwph viMsVsM ugh FkhA 

 fpfdRlky; ifjlj esa vf/kdka”k txgks ij VkbYl VwVh ik;h x;hA 

 fpfdRlky; ifjlj esa fdlh Hkh LFkku ij lgh cdsV dk iz;ksx ugh fd;k tk jgk FkkA 

 ch0,e0MCy;w0 osLV dk lsxzhxs”ku fu;ekuqlkj ugh fd;k tk jgk FkkA 

 fQft;ksFksjsih okMZ esa lkQ&lQkbZ larks’ktud ugh FkhA ,d Vs ̭Mfey [kjkc voLFkk esa ik;h x;hA  

 ICU/ICCU okMZ ds ckgj “kw jSd ugh j[kk x;k FkkA 

 ftfj;kfV̭d okMZ esa csM vO;ofLFkr Fkk vkSj vuko”;d vk0bZ0lh0 iznf”kZr FkhA 

 ,u0vkj0lh0 ds eq[; }kj dk dkWp VwVk gqvk FkkA 

 Ykscj #e esa ck;ks esfMdy osLV dk vuqikyu ekudkuqlkj ugh FkkA 

 vfHkys[kksa ,oa dsl lhV esa iw.kZ lwpuk Hkjh Fkh ,oa vfHkys[kksa dk j[k j[kko dh O;ofLFkr FkkA  

 yscj :e jftLVj dks u;s QkeZsV ij v|qukUr djkuk gSA 

 izlo mijkUr ykHkkFkhZ dks ea= ,si ,oa ;wfou iksVZy ij “kr&izfr”kr vafdr fd;k x;k FkkA  

 izksVksdkWy iksLVj Hkh fn”kk&funsZ”k ds vuq:i PkLik ugha FksA 

 vkDlhtu flysUMj Fkk ijUrq mldh ykx cqd v|ru ugha FkhA 

 yscj :e esa jsfM,UV okeZj fØ;k'khy FkkA 

 ,0,u0lh0@ih0,u0lh0 okMZ esa vk0bZ0lh0 dk çn”kZu vR;Ur de Fkk ,oa d{k O;ofLFkr ugh FkkA 

 ts0,l0,l0ds0 ds vUrxZr MkbZV jftLVj iw.kZ Hkjk tk jgk FkkA MkbZV ekudkuqlkj ugh nh tk jgh FkhA 

 fu;fer Vhdkdj.k ls lacf/kr dksbZ Hkh izksVksdky iksLVj ,oa cSuj ekStwn ugh Fks ,oa u gh nhoky ys[ku fd;k 
x;k FkkA 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ifjlj es vk0bZ0lh0 dk vHkko FkkA 

 ifjokj fu;kstu ls lacaf/kr ckLdsV vkQ PokbZl ugh FkhA 

 ,e0,u0lh0;w0 vfdz;k”khy FkkA 

 mDr Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ukWu FRU dsUnz gSA dsUnz ij Gynaecologist dh rSukr dh x;h gS tcfd 
Gynaecologist dks izFkfedrk ij FRU dsUnz ij rSukr fd;k tkuk gSA 



 ,u0vkj0lh0 okMZ esa f[kykSus ,oa vk0bZ0lh0 dh deh FkhA 

 ftfj;kfV̭d okMZ vkSj ,u0vkj0lh0 ds nksuks rjQ vf/kd ek=k esa ?kkl&Qwl mxh FkhA O;kid lQkbZ dh 
vko”;drk gSA 

 ,u0vkj0lh0 okMZ esa csM vkD;wisUlh jsV 91 izfr”kr FkkA 

 CyM cSd ykbZlsUl fjU;w ugh gqvk FkkA 

 CyM cSd esa ,0vkj0oh0 oSDlhu dk Hk.Mkj.k fd;k tk jgk FkkA 

 BCTV dk Camp Iyku ugha cuk FkkA   

 vkijs”ku fFk;sVj esa Hkze.k ds le; vkijs”ku fd;k tk jgk FkkA 

 Mk;fyfll ;wfuV ds }kj ij “kw doj jSd o cdsV ugh j[kk x;k FkkA 

 Mk;fyfll ;wfuV esa lkQ lQkbZ larks’ktud ugh FkhA 

 Mk;fyfll ;wfuV esa mi;ksx fd;s tkus okys lkeku O;ofLFkr ugh FkkA 

 Mk;fyfll ;wfuV esa mi;ksx fd;s tkus okys V ̭s es tax yxh FkhA 

 Mk;fyfll ;wfuV esa Vk;ysV cgqr gh [kjkc@xanh voLFkk esa FkkA 

 Mk;fyfll ;wfuV esa gsisVkbZfVl lh ds ejhtks gsrq izksVksdky dk ikyu ugh fd;k tk jgk FkkA 

 Mk;fyfll ;wfuV esa ch0,e0MCy;w0 csLV dk lsxzhxs”ku fu;ekuqlkj ugh fd;k tk jgk FkkA 

 Mk;fyfll ;wfuV esa bUVjusV ds ok;j vO;ofLFkr FksA 

Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz] vdksyk] tuin&vkxjk 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz gsrq esu jksM ij lkbu cksMZ foftoy ugh FkkA 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds eq[; }kj dh nhokjksa ,oa izrh{kky; ifjlj es fofHkUu izdkj ds iqjkus iksLVj ,oa 
cSuj yxk;s x;s FksA 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds eq[; }kj ij okgu vLr O;Lr voLFkk esa [kM+s FksA ikfdZax Iysl fpfUgr djus dh 
vko”;drk gSA  

 LoPN is; ty dk vHkko FkkA leLr ifjlj esa vUMj xzkmUM okWVj [kkjk gksus ds QyLo:Ik LoPN is; ty dh 
O;oLFkk dks lqn`.k fd;s tkus dh vko”;drk gSA  

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds eq[; }kj ,oa iwjs ifjlj eas lkQ lQkbZ larks’ktud ugha FkhA 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa dk;Zjr LVkQ dh lwph v|ru ugha FkhA 

 flVhtu pkVZj [kjkc ik;k x;kA 

 Vhdkdj.k lkj.kh v|ru ugha FkhA 

 fctyh ds ok;j txg&txg yVds ik;s x;sA dbZ txg ij cksMZ VwVs gq, FksA 

 iathdj.k dkmaVj dh tkyh VwVh gqbZ Fkh rFkk efgyk ,oa iq:’k gsrq vyx&vyx dkmaVj ugha FksA 

 Triage :e vO;ofLFkr FkkA 

 f”kdk;r isfVdk yxh gq;h ik;h x;hA  

 d.Mkse ckDl bdkbZ ifjlj esa ugha ik;s x;sA 

 ckLdsV vkQ PokbZl ugha FkhA 

 ifjlj esa d{k ij vafdr uke ,oa d{k ds mi;ksfxrk esa vUrj ik;k x;kA  



 bZ0Mh0,y0 v|ru ugha FkhA 

 yscj :e eaas 07 Vsª ekudkuq#i O;ofLFkr Fkh ,oa mifLFkr LVkQ dks tkudkjh Hkh FkhA  

 Ykscj #e esa ck;ks esfMdy osLV dk vuqikyu ekudkuqlkj ugha FkkA 

 vfHkys[kksa ,oa dsl lhV esa iw.kZ lwpuk Hkjh tk jgh Fkh ,oa vfHkys[kksa dk j[k j[kko O;ofLFkr ugha FkkA  

 izlo mijkUr ykHkkFkhZ dks ea= ,si ,oa ;wfou iksVZy ij “kr&izfr”kr vafdr fd;k x;k FkkA  

 izksVksdkWy iksLVj ekudkuqlkj iznf”kZr ugha FksA 

 vkWDlhtu flysUMj Fkk ijUrq mldh ykWx cqd v|ru ugha FkhA 

 izlo d{k es izksVksdky iksLVj rFkk vkbZ0bZ0lh0 lkexzh iw.kZ ugha FkhA 

 ,0,u0lh0@ih0,u0lh0 okMZ esa vk0bZ0lh0 dk çn”kZu vR;Ur de Fkk ,oa d{k O;ofLFkr ugh FkkA 

 ts0,l0,l0ds0 ds vUrxZr [kkus esa dsoy nky vkSj jksVh nh tk jgh FkhA  

 fu;fer Vhdkdj.k ls lacf/kr dksbZ Hkh izksVksdky iksLVj ,oa cSuj ifjlj esa ekStwn ugha Fks ,oa u gh blls 
lacaf/kr nhokj ys[ku fd;k x;k FkkA 

 dksYM psu :e O;ofLFkr FkkA vkbZ0,y0vkj0 ,oa Mhi Ýhtj iw.kZ :Ik ls fØ;k”khy FksA 

 bZ&fou iksVZy ,oa fQftdy oSDlhu dk lR;kiu lgh ik;k x;kA 

 dksYM psu :e es Fire Extinguisher, Exhaust Fan yxk;s x;s FksA 

 vkbZl&iSd daMh”kfuax gsrq Vscy miyC/k FkkA 

ftyk efgyk fpfdRlky;] tuin&vkxjk 

 ifjlj ds eq[; Hkou ds Xyks lkbZu cksMZ [kjkc ik;s x;sA 

 fpfdRlky; esa okgu ikfdZxa dh O;oLFkk O;ofLFkr ugha FkhA 

 ftyk efgyk fpfdRlky; ds esu xsV ij fy[ks deZpkfj;ksa ds uke ,oa eksckby uå viMsV ugha FksA 

 d{k ij vafdr uke ,oa d{k ds mi;ksfxrk esa vUrj ik;k x;kA  

 ftyk efgyk fpfdRlky; dh lkQ lQkbZ O;oLFkk vlarks’ktud FkhA 

 f”kdk;r isfVdk bdkbZ ds vks-ih-Mh- ,fj;k esa yxs gq;s ik;s x;sA 

 LVkQ dk ekfld MîwVh jksLVj miyC/k ugha FkkA  

 ,e0vk0sVh0 o dk;kZy; dk bUMhdsVj cksMZ ugh FkkA 

 fpfdRlky; ds uke ds nksuksa Xyks lkbucksMZ QVs FksA 

 vkWDlhtu flysUMjksa ij tax yxk gqvk FkkA 

 izrh{kky; ifjlj esa fofHkUu izdkj ds iqjkus iksLVj ,oa cSuj yxk;s x;s FksA 

 vks0ih0Mh0 es is”ksUV ¶yks lgh ugha FkkA 

 Hkkstu forj.k esa doMZ Vª‚yh dk ç;ksx ugha fd;k tk jgk FkkA  

 jsMtksu ,sfj;k esa ykbV dh O;oLFkk Bhd ugha FkhA 

 Hkou ds vUnj vks0ih0Mh0 yscj :e iSFkksy‚th o ,eåvksåVhå ds Mk;jsD'ku lkbucksMZ ugha FksA 

 fy¶V ds vUnj bejtsUlh eksckbZy ua0 ntZ ugha FkhA 

 yscj :e vkSj vksåVhå esa fMftVy Dy‚d ugha FkhA  

 d.Mkse ckDl bdkbZ ifjlj esa ik;s x;s ijUrq ekudkuqlkj izfriwfrZ ugh dh tk jgh FkhA 



 ckLdsV vkQ PokbZl ugha FkhA 

 bZ0Mh0,y0 v|ru ugha FkhA 

 lHkh foHkkxksa esa Dyhfuax psdfyLV ugha yxh FkhA  

 vksihMh esa chih@iYl v‚DlhehVj@gkbZV Ldsy@FkekZehVj@XywdksehVj bR;kfn midj.k ugha FksA 

 QSfeyh Iykfuax dkmUlyj ds }kjk fjdkWMZ iw.kZ #i esa vafdr ugh fd;k tk jgk FkkA 

 ck;ks esfMdy osLV eSustesaV dk oxhZdj.k fu;ekuqlkj ugha fd;k tk jgk FkkA 

 ,l-,u-lh-;w- O;ofLFkr FkkA 

 ds0,e0lh0 :e O;fLFkr FkkA 

 QkesZlh LVksj esa vkS’kf/k;ksa dh yscfyax ugh dh x;h FkhA 

 fMyhojh jftLVj Hkjs tkrs gSa ysfdu vkjlh,p uacj ugha Hkjk tk jgk gSA 

 Vhdkdj.k dj jgh ,0,u0,e0 dh ;w&ohu vkbZ0Mh0 ugh cuh FkhA ykHkkFkhZ dks ;w&ohu iksVZy ij vafdr ugh 
fd;k tk jgk FkkA 

,l0,u0 esfMdy dkyst] tuin&vkxjk 

jkT; Lrjh; Vhe }kjk esfMdy dkyst esa SNCU] izlo d{k dk Hkze.k fd;k x;kA SNCU ekudkuqlkj lapkfyr 
fd;k tk jgk FkkA dqN txg ij lkQ&lQkbZ dh vko”;drk FkhA izlo d{k esa izksVksdkWy iksLVj Hkh fn”kk&funsZ”k 
ds vuq:i PkLik ugha FksA Hkze.k ds nkSjku ik;h x;h dfe;ksa rFkk JSY fund ls HoD dks voxr djk;k x;kA  

Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz vNusjk] tuin&vkxjk 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds eq[; }kj ij okgu vLr O;Lr FksA ikfdZax Iysl fpfUgr djus dh vko”;drk gSA  

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds eq[; }kj ,oa iwjs ifjlj es lkQ lQkbZ dh vko”;drk gSA 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ifjlj es fofHkUu izdkj ds iqjkus iksLVj ,oa cSuj yxk;s x;s FksA 

 Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz es dk;Zjr LVkQ dh lwph v|ru ugha FkhA 

 flVhtu pkVZj iqjkuk FkkA fctyh ds ok;j txg&txg VwVs FksA  

 efgyk ,oa iq:’k iathdj.k gsrq vyx&vyx dkmaVj FkkA 

 Triage :e vO;ofLFkr FkkA 

 f”kdk;r isfVdk vkSj d.Mkse ckDl bdkbZ ifjlj esa ik;s x;sA ckLdsV vkQ PokbZl ugh FkhA 

 ifjlj es d{k ij vafdr uke ,oa d{k ds mi;ksfxrk esa vUrj ik;k x;kA bZ0Mh0,y0 v|ru ugha FkhA 

 izlo d{k es nks yscj Vscy ds e/; ikfVZ”ku FkkA 

 yscj :e eaas 07 Vsª ekudkuq#i O;ofLFkr Fkh ,oa mifLFkr LVkQ dks Hkh tkudkjh FkhA  

 Ykscj #e esa ck;ks esfMdy osLV dk vuqikyu ekudkuqlkj ugha fd;k x;k FkkA 

 vfHkys[kksa ,oa dsl “khV esa iw.kZ lwpuk Hkjh tk jgh Fkh ,oa vfHkys[kksa dk j[k&j[kko O;ofLFkr ugha FkkA  

 izlo mijkUr ykHkkFkhZ dks ea= ,si ,oa ;wfou iksVZy ij “kr&izfr”kr vafdr fd;k x;k FkkA  

 izksVksdkWy iksLVj ekudkuqlkj iznf”kZr ugha FksA 

 vkWDlhtu flysUMj Fkk ijUrq mldk ykWx cqd v|ru ugha FkhA 

 izlo d{k es izksVksdky iksLVj rFkk vkbZ0bZ0lh0 lkexzh iw.kZ ugha FkhA 




